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Gastrostomiport - En hjelp til de som ikke kan spise selv
Hvordan en gastrostomiport kan benyttes til å gi ernæring og medisiner. 

	● Tirsdag 9. september kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 11. september kl. 14:00-15:00
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IFOBT - Tidlig oppdagelse redder liv  
Immunokjemisk test for blod i avføring.
Lær mer om enkel og effektiv tarmkreftscreening.

	● Tirsdag 16. september kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 18. september kl. 14:00-15:00 

Albumin/Kreatinin-ratio - Nyttig innsikt fra urinprøver  
En viktig laboratorieprøve for å vurdere nyrefunksjonen og avdekke tidlige tegn på 
nyreskade.

	● Tirsdag 23. september kl. 11:00-11:30 og 14:00-14:30 
	● Torsdag 25. september kl. 11:00-11:30  og 14:00-14:30

Bruk av autoklave - Sterilisering i praksis 
Autoklave er et kritisk verktøy for å oppnå et sterilt miljø, som er viktig for 
pasientsikkerheten.

	● Tirsdag 7. oktober kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 9. oktober kl. 11:00-12:00

Sårkurs - Praktisk sårbehandling
Innføring i viktige sårbehandlingsprinsipper og hvordan sårprodukter kan benyttes 
mest mulig optimalt.

	● Tirsdag 14. oktober kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 16. oktober kl. 14:00-15:00

Smertelindring med bruk av smertepumper 
CADD smertepumper kan forbedre livskvaliteten for pasienter med alvorlig smerte 
ved å tilby effektiv, tilpasset og fleksibel smertelindring.

	● Onsdag 22. oktober kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 23. oktober kl. 14:00-15:00
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Munnstell - God munnhygiene gir bedre helse   
Start morgenstellet med munnstell. 
Godt utført munnstell redder liv og bidrar til bedre velvære.

	● Tirsdag 28. oktober kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 30. oktober kl. 14:00-15:00

Scan meg!

Registrer deg for kurs på vår nye e-læringsplattform her: www.onemed.no/skole

BLI MED PÅ EN LÆRERIK HØST MED OSS!
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Kreft og ernæring - Ernæring i kreftomsorg
Få innsikt i ernæringens rolle i behandlingsforløpet. 

	● Tirsdag 4. november kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 6. november kl. 14:00-15:00 
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Trykksår - Forebygging og klassifisering 
Hva kan vi gjøre for å forebygge trykksår på en effektiv måte?  
Hva er den beste behandlingen når trykksår har oppstått?

	● Tirsdag 11. november kl. 11:00 og 14:15 
	● Torsdag 13. november kl. 11:00 og 14:15 

TENA Identifi - Smarte bleier for bedre omsorg 
En databasert og systematisk tilnærming til inkontinensomsorg.  
Dette gir mer individuelt tilpasset pleie for beboerne, og mer effektiv ressursbruk for 
helseinstitusjonene.

	● Tirsdag 18. november kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 20. november kl. 14:00-15:00

Prefuktet vaskehanske - Ny standard for morgenstell
Prefuktet vaskehanske på sykehjem bidrar til bedre og hygienisk pleiepraksis, med 
klare fordeler for både beboere og ansatte.

	● Tirsdag 25. november kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 27. november kl. 14:00-15:00
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Uke 49 Forebygge UVI på sykehjem 
Hvordan redusere urinveisinfeksjoner? Hvilke tiltak kan gjennomføres? 

	● Tirsdag 2. desember kl. 11:00-12:00 
	● Torsdag 4. desember kl. 14:00-15:00

Scan meg!

Registrer deg for kurs på vår nye e-læringsplattform her: www.onemed.no/skole

BLI MED PÅ EN LÆRERIK HØST MED OSS!


