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Uke 11 Behandling av diabetessår 
Moderne strategier for optimal behandling av diabetiske fotsår. 
● Onsdag 11. mars kl. 11:00-12:00
● Fredag 13. mars kl. 14:00-15:00

Uke 12 Kompresjonsbehandling 
Hvorfor benytte kompresjon, hvem skal få kompresjon og hvordan legge 
kompresjonsbehandling riktig 
● Tirsdag 17. mars kl. 11:00-12:00
● Torsdag 19. mars kl. 14:00-15:00 

Uke 13 Når brukeren har en stomi 
Behandling og tips når brukeren har stomi - inkludert stell og håndtering 
● Tirsdag 24. mars kl. 11:00-12:00
● Torsdag 26. mars kl. 14:00-15:00

Uke 15 Hvorfor benytte Hemocue WBC Diff på legekontor og sykehjem 
Bedre avklaring ved infeksjonsmistanke og bedre omsorg for den eldre pasienten 
● Torsdag 9. april kl. 11:00-12:00
● Torsdag 9. april kl. 14:00-15:00

Uke 16 Bruk av Tena Identifi i inkontinensbehandlingen på sykehjem 
Tena Identifi gir mer riktig bleiebruk og frigjør tid for helsepersonell 
● Tirsdag 14. april kl. 11:00-12:00
● Torsdag 16. april kl. 14:00-15:00

Uke 17 Sårbehandling og sårprodukter 
Hvordan benytte de ulike sårproduktene mest mulig riktig for at sårene skal gro raskest mulig? 
● Tirsdag 21. april kl. 11:00-12:00
● Torsdag 23. april kl. 14:00-15:00

Uke 18 Behandling av IAD (Inkontinens assosiert dermatitt) – når urin/avføring skader huden 
Hvorfor oppstår IAD og hvordan kan vi behandle det? Trykksår eller IAD? 
● Tirsdag 28. april kl. 11:00-12:00
● Torsdag 30. april kl. 14:00-15:00
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Uke 19 Sår gror raskere når de blir renset/debridert 
Praktiske metoder og indikasjoner for debridering av sår 
● Tirsdag 5. mai kl. 11:00-12:00
● Torsdag 7. mai kl. 14:00-15:00

Uke 20 Hvordan en blærescanner kan hjelpe deg som helsepersonell i din hverdag 
Riktig bruk og tolkning gir deg flere svar og muligheter i inkontinensbehandlingen 
● Tirsdag 12. mai kl. 11:00-12:00
● Tirsdag 12. mai kl. 14:00-15:00

Uke 21 Kan trykksår gro raskere ved bruk av Cubitan ernæringsdrikk? 
Ernæringskurs med fokus på hvordan ernæring og Cubitan fremmer sårtilheling 
● Tirsdag 19. mai kl. 11:00-12:00
● Torsdag 21. mai kl. 14:00-15:00

Uke 22 Autoklave – den mest riktige metoden for å sterilisere medisinsk utstyr på legekontor 
Autoklavering er den sikreste metoden for å unngå smittespredning 
● Tirsdag 26. mai kl. 11:00-12:00
● Torsdag 28. mai kl. 14:00-15:00

Uke 23 Bruk av D-dimer test ved mistanke om venøs blodpropp ved legevakt og legekontor 
Når og hvordan kan D-dimer benyttes ved legevakt og legekontor 
● Tirsdag 2. juni kl. 11:00-12:00
● Torsdag 4. juni kl. 14:00-15:00

Uke 24 Epoc  
Epoc kan være et viktig hjelpemiddel ved akutt sykdom, dehydrering, sepsis og forverring 
av KOLS og hjertesvikt 
● Tirsdag 9. juni kl. 11:00-12:00
● Torsdag 11. juni kl. 14:00-15:00


